
Accueillir chacun
de mes patients avec

EMPATHIE
BIENVEILLANCE
AUTHENTICITE

Cabinet d’Hypnose
Thérapeutique

www.hypnose-craponne.fr

contact@cabinet-hypnose-bp.fr

10b, Av. Edouard Millaud (Proche Biocop)
69290 Craponne

Hypnothérapeute diplômé
en hypnose éricksonienne

(Fédération Européenne des Ecoles)
FEDE - IFHE

Coach diplômé
(Ecole Transformance Pro de Vincent Lenhardt)

Bruno PUYGRENIER



UNE THERAPIE BREVE

pour une transformation
intérieure positive

Les bienfaits de 
l’hypnose éricksonienne

HYPNOSE
ERICKSONIENNE

Croyez que vous pouvez 
réussir et vous réussirez

dans le respect de
la personne

qui permet à chacun de
dialoguer avec son inconscient

HUMANISTE

PRAGMATIQUE RECONNUE

EFFICACE Modifier des comportements addictifs :
TABAC, ALCOOL, DROGUE ...

Mieux gérer son STRESS 
et ses ANGOISSES

Dépasser ses PHOBIES  et ses PEURS

Gérer son POIDS et ses HABITUDES 
ALIMENTAIRES

Soulager ses DOULEURS PHYSIQUES

Gagner en CONFIANCE et ESTIME DE SOI

Se préparer aux EXAMENS
...


